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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

 

CORSO BASE 

Nozioni di Primo Soccorso e BLS 

 

    

Croce Rossa Italiana 
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La morte cardiaca improvvisa  

è un evento: 
 

                        NATURALE  
                        INATTESO  

                        RAPIDO  

 
Colpisce 1 adulto su 1.000 all’anno: in Italia circa 60.000 eventi/anno 

Circa 50 eventi/anno in età compresa tra 0-14 anni 

1 
1 

2 
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

Cause patologiche 
S 

s 

CAUSE CARDIACHE 

Aritmie 

Infarto Miocardico Acuto 

ALTRE CAUSE 

Arresto respiratorio 

Grave emorragia 
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Riconoscimento precoce 

 

IL TEMPO E’ PREZIOSO 

S 

s 

• Dolore retrosternale oppressivo 

•Eventuale irradiazione a collo, spalla, 

braccio, mandibola 

•Nausea, vomito, sudorazione fredda 

•Difficoltà respiratoria 

•Insorgenza anche a riposo 

•I segni sono estremamente variabili 

• ATTIVAZIONE PRECOCE DEL SISTEMA D’EMERGENZA (118) 
•SOMMINISTRAZIONE PRECOCE DI FARMACI (ALS) 

Il dolore toracico 
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

Segni di allarme Neurologico 

 •Lieve paralisi facciale,difficoltà nel linguaggio, 

debolezza 

•Alterato stato di coscienza 

• Insensibilità del volto, braccio e gamba 

emilato 

•Vertigini, perdita dell’equilibrio 

•Calo del visus o cecità 

• ATTIVAZIONE PRECOCE DEL SISTEMA D’EMERGENZA (118) 
•SOMMINISTRAZIONE PRECOCE DI FARMACI (ALS) 
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Razionale del BLS 

In mancanza delle funzioni vitali  
(respiro e circolo) il sistema nervoso centrale subisce 
danni irreversibili dopo 10 minuti 

Il BLS si prefigge di Prevenire-Ritardare il danno anossico 
cerebrale con la RCP di base 

Anossico identifica una situazione in cui sia necessaria una 
rianimazione e attivare in maniera adeguata il sistema 
d'emergenza 
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La catena della sopravvivenza 

1 

1 

Chiamata 118 
    precoce 

   BLS  
precoce 

Defibrillazione  
    precoce 

                ALS 
Advanced Life Support 
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Chiamata al 118 
Cosa dire all’operatore della Centrale 118 

• Chi sono io 
• Il luogo da dove sto chiamando 
• Qual è il motivo per cui chiamo 
• Quante sono le persone coinvolte 
• Come stanno 
• Aspettare che dica l’operatore di riagganciare 
• Lasciare la linea telefonica libera a disposizione del 118 

Questo è il segnale 
Internazionale che indica la 
presenza di un DAE 
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Sequenza BLS  

La sequenza di rianimazione è composta da fasi operative 
organizzate  in sequenza. 
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Fasi del BLS 

Valutazione della scena: 

•Sicurezza del soccorritore 

•Sicurezza del luogo 

 

S 
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SICUREZZA!!!!!! 
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Airway (vie aeree) 

• Chiama e Scuoti  

    NON COSCIENTE 

• Chiama Aiuto: “TU, CHIAMA IL 118  e 

portami un DAE” 

• Posiziona la vittima e scopri il torace 

• Apri le vie aeree 

A 
Signore..!!! 

Signore…!!! 

Mi sente?? 

Valutazione dello stato di coscienza 
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Liberazione delle vie aeree A 

... apri la bocca e verifica la 
presenza di corpi estranei 

Nelle persone incoscienti la lingua occlude le vie aeree 

… rimuovi eventuali  corpi 
estranei  solo se ben visibili 
e raggiungibili !!! 

Iperestendi il capo, 
solleva il mento ... 
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

Breathing/Circulation B+C 

Guarda 
Ascolta 
Senti 

Valutazione dei segni di vita 

…10 secondi 

Movimenti – Tosse  
          Respiro 
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Breathing/Circulation B+C 
GAS + MOTORE 

Respira normalmente 
Posizione Laterale di Sicurezza. 

NON respira 

NON polso 

DAE e chiamo il 118 

inizio immediatamente 

RCP 30:2 
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Breathing 

 

        Gasping 
Respiro anomalo 

Attenzione! 
B B 

Assenza di respiro 
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

RCP - Compressioni toraciche esterne  

Uguale rapporto tra compressione e rilasciamento 

Abbassamento sterno: almeno  5 cm  massimo  6 cm 

Frequenza 100-120/min (30 compressioni in 18”) 

C S 
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Compressioni toraciche C 

• comprimere al centro del torace 

• braccia ben tese 

• spalle perpendicolari  

• utilizzare il “calcagno” della mano 
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

RCP – Compressioni/ Ventilazioni 

Rapporto 

compressioni ventilazioni 

30:2 

Appena disponibile 
APPLICA DAE  

B+C S 
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

BLS 
Algoritmo di trattamento 

A 

B 

C 

•Chiama e scuoti il paziente 
•Chiedi aiuto e DAE 
•Posiziona la vittima e scopri il torace 
•Apri le vie aeree 

•Valuta GAS e MOTORE 
•Chiama il 118 
•RCP 30:2 
•DAE 

C B A S 
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

Aspetti legali  

L’accertamento dello stato di morte è di competenza medica, 
pertanto iniziare sempre  le manovre di rianimazione salvo in 
presenza di lesioni manifestamente incompatibili con la vita  

Chiunque, se addestrato, deve eseguire 
manovre di RCP e Defibrillazione  

Non cessare le manovre di RCP fin quando: 
•non sopraggiunge un soccorso più qualificato, 
•non ricompaiono segni vitali,  
•non avete esaurito le vostre forze 
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Ostruzione delle  
vie aeree da corpo estraneo 
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

Ostruzione delle vie aeree 

•    Negli adulti spesso causata dal cibo   

•    Evento abitualmente testimoniato 

S 

s 



F
u
l
l
 
D

 

Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

Ostruzione delle vie aeree 

OSTRUZIONE PARZIALE  
• dispnea 
• tosse 
• sibili respiratori 
 

OSTRUZIONE COMPLETA 
•  impossibilità a parlare, respirare, tossire  
•  segnale universale di soffocamento (mani alla gola) 
•  rapida cianosi 
•  possibile perdita di coscienza 
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

Ostruzione parziale delle vie aeree 
 

SOGGETTO COSCIENTE 
 

• Incoraggiare la vittima a tossire e non fare altro 

• Prepararsi ad intervenire 

S 
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http://www.google.it/url?url=http://yourself.pianetadonna.it/rimedi-omeopatici-per-tosse-secca-grassa/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=FHSqVLf3AoH9ywOAooK4Cg&ved=0CBoQ9QEwAg&sig2=3SUNg7nowbMYe56Yb1XLlg&usg=AFQjCNEVVtUVuqzBXX_zxYr2snlDiPj5KA
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Croce Rossa. Persone in prima persona CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 

Ostruzione completa delle vie aeree 

   

 

 

 

 

SOGGETTO COSCIENTE 

Se la vittima diventa debole, smette di tossire o 
respirare dai fino a 5 colpi dorsali fra le scapole 

Se i colpi non hanno effetto manovra di Heimlich  
(compressioni addominali) in piedi continua 
alternando 5 colpi dorsali e 5 compressioni addominali 
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Ostruzione delle vie aeree 

Manovra di Heimlich 
S 
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Ostruzione delle vie aeree 

Algoritmo disostruzione 
SE la persona diventa incosciente  

Accompagna a terra l’infortunato 

Esegui 30 compressioni toraciche esterne 

Controlla il cavo orale 

Tenta 2 insufflazioni 

Allerta il sistema di emergenza (118) 

Anche se non efficaci continua con RCP 30:2 

Controlla il cavo orale tra compressioni e 
ventilazioni 
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Grazie. 
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